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 ５月２４日、道北勤医労青年部は第９回道北プレアクトを開催しました！！内容は恒例の運動企画！！ここ数

年は球技を中心にやってましたが、今回は全道アクトで道北が担当することになった『大人の運動会』をイメージ

してやってみました！！運動企画には２１名が参加。紅白対抗で、８人９脚、玉入れ、ひも相撲、ドッヂボール、リ

レーの５種目で競いました。非常にシンプルな競技ばかりで、はたして大人がやってもおもしろいのだろうか？と

いう主催者側の心配をよそに盛り上がる！！盛り上がる！！！参加者全員が童心に帰れた一時でした・・・

が・・・予想以上に疲れちゃいました！！今でも全身の筋肉痛が消えず・・・。でも、やっぱりみんなが集まってワ

イワイ何かをするっていうのはどんなことでも楽しいですね！！！運動企画終了後の夕食交流会には２５名が参

加。みんな、ここぞとばかり存分に交流しました！！道北勤医労青年部としては、これから行われる自転車リレ

ー、全道アクトに向けて大きな収穫を得たような気がした？一日でした。 

みんなで行っかい？！夕張！！ 

道北プレアクトやりました！！ 


